i

. - T - ] — . consulting §
FORMAGCAO ONLINE FINANCIADA (GRATUITA*) andtrainingl 4G

" /,, -~

AMBIENTE, SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
- CONCEITOS BASICOS -

OBJETIVOS: PROGRAMA:

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo, - AMBIENTE

sejam capazes de: - Principais problemas ambientais atualmente;
- Identificar os principais problemas ambientais; - Residuos;
- Identificar as obrigacdes do empregador e do - Gestdo de residuos.
trabalhador de acordo com a legislagdo;
- Aplicar as medidas de prevencdo e protecdo - Seguranca, higiene e saude no trabalho:
adequadas no local de trabalho; - Conceitos bdscios relacionados com a SHST;
- Reconhecer sinalizacdo de seguranca/saude; Enquadramento legislativo nacional da SHST;
- Explicar a importdncia dos equipamentos de Acidentes de trabalho;
protecdo coletiva e de protecdo individual. Doencas profissiondis;

- Principais riscos profissionais;

- Sinalizacdo de seguranca e saude;

- Equipamentos de protecdo coletiva e de

DESTINATARIOS:

Responsdveis pelo espaco fisico de um

protecdo individual.

estabelecimento/empresa;

- Responsdveis de seguranca nos locais e postos
de trabalho;

- Desempregados que pretendam adquirir
conhecimentos de SHST.

REQUISITOS: CRONOGRAMA:

- Residentes na Regido Centro Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano

- Desempregados: Habilitacdes minimas - 122 ano PLATAFORMA E-LEARNING:

e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano Aceda aqui ¢ plataforma http:/elearning.c4g.pt/

CERTIFICADO:

No final da formacgdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido
aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participacgdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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