
25 SAÚDE E
SOCORRISMO

FORMAÇÃO  ONLINE  FINANCIADA  (GRATUITA*)

OBJETIVOS:
•  Pretende-se que os formandos, no final da ação, 

sejam capazes de:

-  Identificar os estados da saúde humana e os 

fatores condicionantes;

-  Compreender a transmissão de doenças;

-  Compreender o conceito de sobrevivência;

-  Compreender o sistema integrado de

emergência médica;

-  Identificar a sequência de procedimentos

que permitem executar o SBV.

PROGRAMA:
•  Conceito de saúde;

•  Os comportamentos humanos;

•  Factores condicionantes da saúde: 

-  recursos, serviços, sistemas, valores;

•  Saúde pública: objetivo, modos de atuação, tipos;

•  Saúde e homeostasia;

•  Estados da saúde humana:

-  Hígido, mórbido, patogénico;

•  Serviços de saúde e cuidados de saúde;

•  Cadeia de sobrevivência: Suporte Básico de Vida 

(SBV) precoce, desfibrilhação precoce, Suporte 

Avançado de Vida (SAV) precoce;

•  O sistema integrado de emergência médica: 

INEM, 112, CODU, CIAV;

•  SBV: conceito, etapas e procedimentos, posicio-

namento, sequência de ações, problemas;

•  Posição lateral de segurança.

DESTINATÁRIOS:
•  Empregados responsáveis pela aplicação de 

medidas de primeiros socorros de uma empresa;

•  Responsáveis de segurança/saúde;

•  Empregados e desempregados que queiram 

adquirir conhecimentos de primeiros socorros.

UNIÃO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

FINANCIADO POR:

REQUISITOS:
•  Residentes na Região Centro

•  Empregados: Habilitações mínimas - 9º ano

•  Desempregados: Habilitações mínimas - 12º ano

   e em situação de desemprego há menos de 1 ano

CERTIFICADO: 
No final da formação os participantes receberão um Certificado de Formação emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido 

aproveitamento no curso -  classificação positiva e uma participação de pelo menos 90% da duração da formação. 

CRONOGRAMA:
Veja o horário através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui à plataforma http://elearning.c4g.pt/


