- Pretende-se que os formandos, no final da acdo,
sejam capazes de:
- Identificar os estados da saude humana e os
fatores condicionantes;
- Compreender a transmissdo de doencas;
- Compreender o conceito de sobrevivéncia:
- Compreender o sistema integrado de
emergéncia medica;
- Identificar a sequéncia de procedimentos
gue permitem executar o SBV.

- Empregados responsdveis pela aplicacdo de
medidas de primeiros socorros de uma empresa;
- Responsadveis de seguranca/saude;

- Empregados e desempregados que queiram
adquirir conhecimentos de primeiros socorros.

REQUISITOS:
- Residentes na Regido Centro
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano
- Desempregados: Habilitacdes minimas - 122 ano
e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano
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- Conceito de saude;
- Os comportamentos humanos;
- Factores condicionantes da saude:
- recursos, servicos, sistemas, valores;

- Saude publica: objetivo, modos de atuacdo, tipos;
- Saude e homeostasia;
- Estados da saude humana:

- Higido, morbido, patogénico;

- Servicos de saude e cuidados de saude;

- Cadeia de sobrevivéncia: Suporte Bdsico de Vida
(SBV) precoce, desfibrilhacdo precoce, Suporte
Avancado de Vida (SAV) precoce;

- O sistema integrado de emergéncia médica:
INEM, 112, CODU, CIAV,

- SBV: conceito, etapas e procedimentos, posicio-
namento, sequéncia de acgdes, problemas;

- Posicdo lateral de seguranca.

CRONOGRAMA:

Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui a plataforma http:/elearning.c4g.pt/

No final da formacgdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido

aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participacdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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