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PROGRAMA AVAN ADO

CUIDADORES
INFORMAIS'

PERCURSO FORMATIVO:

1 Tipos de envelhecimento
2 Contextos de prestacdo de cuidados
ao ldoso: Domicilio, Residéncias

autonomas e Centros de dia

X Prevencdo e Primeiros Socorros:
Geriatria

4L Nutricdo e Dietetica do Idoso
Higiene do Idosos

6 Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho: Conceitos Bdsicos
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TIPOS DE

ENVELHECIMENTO

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo,
sejam capazes de:
- Identificar as caracteristicas do
envelhecimento normal, patologico,
bioldgico e psicologico;
- ldentificar os padroes de envelhecimento;
- Acompanhar o idoso nas atividades para a

promocdo de um envelhecimento ativo.

- Diretores e Responsdveis de lares/centros de dia;
- Cuidadores de idosos;

- Profissionais na drea de saude com foco e/ou
especializacdo na drea de geriatria;

- Empregados que exergam ou pretendam exercer
funcgdes na drea de duidado de idosos;

- Desempregados que pretendam exercer
funcdes na drea de cuidado de idosos.

REQUISITOS:
- Residentes na Regido Centro
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano
- Desempregados: Habilitacoes minimas - 122 ano
e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano

CERTIFICADO:

- Definicdo de envelhecimento:
- Teorias sobre o envelhecimento;
- Envelhecimento: autonomia, incapacidade e

dependéncia;

- Padrdes de envelhecimento:
Focalizados e persistentes;
Restringidos;

Apoiados;
Apdticos e desorganizados;

- Envelhecimento normal e patologico;
- Envelhecimento psicoldgico e bioldgico:
- Teorias sobre o envelhecimento biologico;
Aspetos socio emocionais;
Personalidade no envelhecimento;

Ajustamento psicossocial no idoso;

- Atividades para a promogdo de um
envelhecimento ativo.

CRONOGRAMA:

Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui a plataforma http:/elearning.c4g.pt/

No final da formagdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido

aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participagdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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| CONTEXTOS DE PRESTACAO DE
CUIDADOS AO IDOSO

- DOMICILIO, RESIDENCIAS AUTONOMAS E CENTROS DE DIA -

OBJETIVOS:

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo,
sejam capazes de:
- Identificar os principais objetivos, estratégias
e técnicas de intervencdo no apoio domicilidrio,
centros de dia e residéncias autonomas;
- Aplicar estratégias e técnicas de intervencdo
No apoio a idosos;
- Diferenciar a resposta social formal, da

resposta social informal.

DESTINATARIOS:

- Diretores e Responsdveis de lares/centros de dia;
- Cuidadores de idosos;

- Profissionais na area de salde com foco e/ou
especializacdo na drea de geriatria;

- Empregados que exercam ou pretendam exercer
funcdes na drea de duidado de idosos;

- Desempregados que pretendam exercer

funcdes na drea de cuidado de idosos.

REQUISITOS:
- Residentes na Regido Centro
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano
- Desempregados: Habilitacoes minimas - 122 ano
e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano

CERTIFICADO:

PROGRAMA:

- Principais objetivos a trabalhar no idoso nos
contextos:

- Apoio domicilidrio;

- Centros de dia;

- Residéncias autonomas;

- Estratégias de intervencdo e técnicas de apoio
no domicilio;

- Redes de apoio - Modelo ecologico de
Bronfenbrenner;

- Prestadores de cuidados dos idosos:
- Prestadores principais e secunddrios de
cuidados;
- Diferencas nos apoios entre a familia/amigos;
- Papel do prestador de cuidados secunddrios;

- Resposta social formal vs resposta social informail:
- ldoso no seu domicilio e fora do seu domicilio;

- Relacdo entre a rede social formal e informall.

CRONOGRAMA:

Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui o plataforma http:/elearning.c4g.pt/

No final da formagdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido
aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participacdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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OBJETIVOS:

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo,
sejam capazes de:
- Identificar e utilizar medidas que contribuem
para a prevencdo de Ulceras de pressdo e do

risco de acidente para a pessoa idosa;

- Identificar alguns fatores que contribuem para

o isolamento e imobilidade da pessoa idosa;

- Actuar em situacdes de emergéncia.

DESTINATARIOS:

- Diretores e Responsdveis de lares/centros de dia;
- Cuidadores de idosos;

- Profissionais na darea de satde com foco e/ou
especializacdo na drea de geriatria;

- Empregados que exergcam ou pretendam exercer
funcgdes na drea de duidado de idosos;

- Desempregados que pretendam exercer

funcdes na drea de cuidado de idosos.

REQUISITOS:
- Residentes na Regido Centro
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano
- Desempregados: Habilitacoes minimas - 122 ano
e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano

CERTIFICADO:
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PREVENCAO E PRIMEIROS SOCORROS

- GERIATRIA -

PROGRAMA:

- Ulceras de presséo;

- Risco de acidente:
Quedas;
Intoxicacoes;
Atropelamentos;
Incéndios;

- Isolamento e imobilidade:
Envelhecimento fisico e psicoldgico;
Sedentarismo/desporto;

Exercicio fisico e mobilidade;
Patologias varias;

- Primeiros socorros:
- Asfixio;
Hemorragia;
Traumatismo;
Fracturas;
Queimaduras;

Reanimacdo cardiorrespiratoria.

CRONOGRAMA:

Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui o plataforma http:/elearning.c4g.pt/

No final da formagdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido
aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participacdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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55 NUTRICAO E DIETETICA

DO IDOSO

OBJETIVOS:

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo,
sejam capazes de:
- Descrever a roda dos alimentos adequada &
populacdo idosa;
- Reconhecer as patologias e necessidades
nutricionais tipicas da populacdo idosa;
- Preparar uma ementa de acordo com as
necessidades nutricionais do idoso.

DESTINATARIOS:

- Diretores e Responsdveis de lares/centros de dia;
- Cuidadores de idosos;

- Profissionais na darea de satde com foco e/ou
especializacdo na drea de geriatrio;

- Empregados que exergcam ou pretendam exercer
funcgdes na drea de duidado de idosos;

- Desempregados que pretendam exercer
funcdes na drea de cuidado de idosos.

REQUISITOS:
- Residentes na Regido Centro
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano
- Desempregados: Habilitacoes minimas - 122 ano
e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano

CERTIFICADO:
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PROGRAMA:

- Roda dos alimentos: grupos alimentares e sua
CoOMpPOosIcAo:
- Adaptacdo da roda dos alimentos a
populacdo idosa;
- Andlise de recomendacdes que vdo alem da

roda dos alimentos;

- Nutrientes;

- Alimentacdo saudadvel;

- Necessidades nutricionais;
- Determinantes do estado nutricional;
- Possiveis limitacdes alimentares dos idosos;
- Alteracoes fisioldgicas do envelhecimento;
- Défice de vitaminas e minerais no
envelhecimento e suas consequéncias;

- Patologias nutricionais;
- Elaboragdo de ementas segundo as
necessidades nutricionais do idoso.

CRONOGRAMA:

Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui o plataforma http:/elearning.c4g.pt/

No final da formacgdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido
aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participacdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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OBJETIVOS:

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo,
sejam capazes de:
- Descrever o papel do cuidador ao nivel
relacional e no cuidado ao idoso na higiene;
- Enumerar as diferentes etapas do processo
de higiene do idoso;
- Executar cuidados de higiene totais e parciais
d pessoa idosa, conforme a sua dependéncia;

- Aplicar as técnicas adequadas de eliminagdo.

DESTINATARIOS:

- Diretores e Responsdveis de lares/centros de dia;
- Cuidadores de idosos;

- Profissionais na darea de salde com foco e/ou
especializacdo na drea de geriatria;

- Empregados que exergcam ou pretendam exercer
funcgdes na drea de duidado de idosos;

- Desempregados que pretendam exercer
funcdes na drea de cuidado de idosos.

REQUISITOS:
- Residentes na Regido Centro
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano
- Desempregados: Habilitacoes minimas - 122 ano
e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano

CERTIFICADO:
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PROGRAMA:

- Importdncia da higiene;

- Higiene do idoso segundo graus de dependéncia:
- Independente;
- Semi-dependente;

- Dependente;

- O papel do cuidador;
- Cuidados parciais vs cuidados totais;

- Etapas de higiene:
- Preparagdo do material;
- Etapa do banho no chuveiro;
- Etapa do banho na cama;
- Técnicas de transporte;

- Manobras para trocar o idoso de posicdo;

- Conforto do idoso:
- Cama articulada e cama simples;

- Cuidados de eliminacdo.

CRONOGRAMA:

Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/

PLATAFORMA E-LEARNING:
Aceda aqui a plataforma http:/elearning.c4g.pt/

No final da formagdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido

aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participagdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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- CONCEITOS BASICOS -

OBJETIVOS: PROGRAMA:

- Pretende-se que os formandos, no final da acdo, - AMBIENTE

sejam capazes de: - Principais problemas ambientais atualmente;
- Identificar os principais problemas ambientais; - Residuos;
- Identificar as obrigacdes do empregador e do - Gestdo de residuos.
trabalhador de acordo com a legislagdo;
- Aplicar as medidas de prevencdo e protecdo - Seguranca, higiene e saude no trabalho:
adequadas no local de trabalho; - Conceitos bdscios relacionados com a SHST;
- Reconhecer sinalizacdo de seguranca/saude; Enquadramento legislativo nacional da SHST;
- Explicar a importéncia dos equipamentos de Acidentes de trabalho;
protecdo coletiva e de protecdo individual. Doencas profissionais;

- Principais riscos profissionais;

- Sinalizacdo de seguranca e saude;

- Equipamentos de protecdo coletiva e de

DESTINATARIOS:

Responsdveis pelo espaco fisico de um

protecdo individual.

estabelecimento/empresa;

- Responsdveis de seguranca nos locais e postos
de trabalho;

- Desempregados que pretendam adquirir
conhecimentos de SHST.

REQUISITOS: CRONOGRAMA:

- Residentes na Regido Centro Veja o hordrio através de www.c4g.pt/formacao/centro/
- Empregados: Habilitagdes minimas - 92 ano

- Desempregados: Habilitacdes minimas - 122 ano PLATAFORMA E-LEARNING:

e em situacdo de desemprego hd menos de 1 ano Aceda aqui ¢ plataforma http:/elearning.c4g.pt/

CERTIFICADO:

No final da formagdo os participantes receberdo um Certificado de Formagdo emitido pela plataforma SIGO, caso tenha obtido
aproveitamento no curso - classificagdo positiva e uma participacgdo de pelo menos 90% da duragdo da formagédo.
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Mais informacoes:

www.c4g.pt/formacao

formacao@c4g.pt 936 436 877
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