
Cronograma da formação 

Área de Intervenção: Gestão do stress do profissional
Total Horas: 25 horas

Formador: Fátima Canha Nível Habilitações Mínimo dos Formandos: 9º ano

Local: Zoom

Modulo de Formação

Setembro de 2026
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Gestão do stress do profissional 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3h 4h

Online 19h00 às 22h00
Online 19h00 às 23h00


